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Assunto: Unidade de Sande Familiar de Silvalde / Extensdo de satide da Marinha de Silvalde
Exmo. Sr. Dr. Carlos Nunes

Apresento desde ja os meus melhores cumprimentos com votos de um excelente exercicio
humano e de miss#o ao servigo da ARS Norte 1.P.

O assunto que se leva ao conhecimento de V/Ex.?, diz respeito a Extensfio de Satide da Marinha
de Silvalde e a transformacfo da UCSP Silvalde numa Unidade de Satide Familiar.

Esta é uma vontade, ambicionada por alguém ligado ao ACES Espinho/Gaia ou 8 UCSP Silvalde
ha pelo menos desde o ano de 2013 ou até mesmo antes.

Ora acontece que esta valéncia USF, a ser criada, trara indubitavelmente de forma ampliada, uma
mais valia na resposta a prestagéio € apoio aos cuidados de satide desta populagfio, ¢ a Junta de
Freguesia regozijara com USF mas nfio com o fecho da sua Extensdo da Marinha.

A Junta de Freguesia de Silvalde, nunca foi ouvida pela ARS Norte sobre esta questiio colocada,
e se calhar, também n#o tem que ser ouvida, uma vez que que a criagiio das Unidades de Satide
ou outras na area da satde, nfio estdo na esfera da sua competéncia Regimental, mas temos
conhecimento que o Presidente da Camara Municipal de Espinho, esteve reunido com o V/Ex?,
também para abordar este tema.

Nio teria a Junta de Freguesia legitimidade para estar presente em assuntos do interesse da sua
Freguesia?

Sobre este caso peculiar, uma vez que a UCSP Silvalde funciona no edificio patriménio desta
Junta de Freguesia, fomos levados sobre o motivo de que poderiamos ficar sem nada, a
disponibilizar mais espa¢o para ampliagdo da valéncia a criar. Seria muito mais légico que a
Cémara Municipal de Espinho, construisse uma Unidade de Saude de raiz para as duas
Freguesias.

Sobre a tematica das obras nas nossas instalagdes, € nosso interesse informar V/Ex.?, que nfo as
autorizaremos sem:
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Nao queremos que se encerre a Extensdo de satide da Marinha de Silvalde;
Termos conhecimento técnico das alteragdes a serem feitas;
Substituir todo o telhado que se mantém ainda com telha de amianto;
Substituir toda a perfilaria em volta do edificio por razdes de poupanga energética.

i o

Se pretendem encerrar a extenséo de satide da Marinha, deve a ARS Norte e ACES Espinho/Gaia
fazé-lo por Edital e afixa-lo na porta, informando a intensfio desse encerramento. Como disse em
cima, a Junta de Freguesia ndo tem qualquer competéncia Regimental para este assunto.

A bem da populagio com toda a humildade e sinceridade, solicito que os servigos na Extenso de
Saude da Marinha sejam repostos na sua normalidade com dois médicos ao servigo da populacio
do Bairro Piscatério e Marinha de Silvalde alids, como sempre assim foi & quatro ou cinco
décadas.

Dr. Carlos Nunes, seria para mim presidente de Junta da Freguesia de Silvalde, o maior prazer
ser recebido por V/Ex® para conversarmos sobre um assunto tio importante como este,

colocando-me desde ja a inteira disposi¢#o, se entender e achar conveniente.

Renovados cumprimentos, com estima e consideragio,

(José Cario§’ da §1i;/a Teixeira)
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Espinho
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Assunto: Contrato-Programa ARS Norte, JF Silvalde ¢ CM Espinho

Exmo. Sr. Presidente,
Apresento os melhores cumprimentos.

Apos recegdo pela Junta de Freguesia de Silvalde do “Contrato-Programa” enviado pela ARS
Norte, que define o procedimento de apoio da Camara Municipal de Espinho quanto A obra de
reestruturacdo do espago que confina o Polo de Saude de Silvalde, pertencente & USF Mar a
Vista, cumpre-me informar que o teor do “Contrato-Programa™ se encontra em conformidade
com as observacdes feitas anteriormente por esta Junta de Freguesia 4 ARS Norte.

Assim, solicitamos que a obra proposta pela Camara Municipal avance o mais rapidamente
possivel, porque esta em causa a melhoria e qualidade dos cuidados de satude da populacéo afeta
a esta unidade de saide, nomeadamente a populagio Silvaldense, interesse que ao nivel dos
cuidados primérios de saude esta Junta de Freguesia pretende salvaguardar.

Sem outro assunto, renovo 0s cumprimentos.

Atentamente;,
O President
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Exma. Dr2 Maria Clara Castro,
Vice-Presidente do CD da ARS Norte

€ com enorme preocupagio com a qualidade dos servigos de salde prestados a populagdo que
a Junta de Freguesia de Silvalde vem, por este meio, demonstrar o seu profundo desagrado com
a gestdo do sistema de salde local e com a auséncia dos recursos e infraestruturas adequadas
ao dispor dos Silvaldenses.

Para o efeito, importa relembrar que, contra a vontade das populagdes locais, foi criada a USF
Mar a Vista, constituida pelos polos de Silvalde e de Paramos. A criagdo desta unidade
determinou o encerramento da extensdo de satide da Marinha, deixando sem respostas locais
e de proximidade toda uma comunidade.

Aquando dessa decisdo, foram feitas promessas pelos mentores da iniciativa que colmatariam
esse encerramento e que visavam garantir melhores condi¢Bes no acesso aos cuidados de satide
para todos os cidaddos. Entre essas respostas alternativas, destacavam-se a criagdo de uma rede

de transportes que servisse a populacao da Marinha e fizesse a ligacdo ao polo de Silvalde e uma
intervencio de melhoria das instalagdes naquela unidade.

Até hoje, nenhum desses compromissos se concretizou, prejudicando gravemente a popula¢do
de Silvalde e colocando em causa a qualidade dos servigos de salde ao dispor dos cidaddos.

Relembramos que a comunicacdo estabelecida entre a ARS Norte e a Junta de Freguesia de
Silvalde no dmbito da celebragdo de um contrato-programa tendo em vista a instalacdo daquela
USF e a realizagdo de obras de melhoria das instalages foi interrompida pela ARS Norte com a
auséncia de uma resposta ao nosso oficio de 7 de Janeiro de 2020, ainda antes da pandemia
Covid-19 ter assolado o pais e exposto ainda mais as dificuldades sentidas no acesso ao Servigo
Nacional de Saude.

Depois de imensas promessas e alertas de que sem esta nova USF ndo existiriam cuidados de
satde em Silvalde, a verdade é que as condigbes atuais do polo de Silvalde da USF Mar a Vista
sao absolutamente inaceitaveis e insuportaveis. Espanta-nos, por isso, a auséncia de iniciativa
por parte da direcdo da USF Mar a Vista, da ARS Norte e da Camara Municipal de Espinho em
defesa dos utentes, de condigGes dignas de acesso a cuidados de saliide e de toda a comunidade
Silvaldense.

Se ndo existiam condigBes nem capacidade para cumprir com 0s compromissos assumidos
publicamente e com a comunidade local, teria sido preferivel ndo fazer estas alteracdes que
ainda vieram agravar mais a situagio.

Se a comunidade de Silvalde ja tinha razdes de queixa e descontentamento, o cendrio atual é
totalmente insustentdvel e, caso nédo seja rapidamente revertido, certamente provocara uma
manifesta¢cdo publica de descontentamento a que a Junta de Freguesia se associard
institucionalmente em respeito pela necessidade de defender a sua comunidade.
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Assim, tendo em consideragdo o exposto, a Junta de Freguesia de Silvalde solicita a ARS Norte
que diligencie rapidamente no sentido de:

=

Retomar o didlogo que permita a celebragdo do contrato-programa que viabilize a
realiza¢do de obras de beneficiagdo do polo de Silvalde da USF Mar a Vista;

Cumprir com a promessa de um investimento de requalificacdo e melhoria das
condigGes do polo de Silvalde da USF Mar & Vista;

Cumprir com a promessa de criar respostas de mobilidade e transportes que assegurem
o normal acesso da populacdo da Marinha ao polo de Silvalde da USF Mar 3 Vista;

Caso nao tenha capacidade para cumprir rapidamente os pontos 2) e 3), reabrir a
extensdo de saude da Marinha até que estejam reunidas todas as condi¢des para que

aquela comunidade possa aceder a servigos de satide em condigdes de qualidade.

Silvalde, 19 de junho de 2020

O Presidente da We Freguesia
¢ ’ .
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Ex.ma Diretora Executiva do ACES Espinho / Gaia,
Enf.2 Celeste Pinto

Venho, por este meio, dar conhecimento ao ACES Espinho /Gaia que a Junta de Freguesia
de Silvalde tem recebido dos cidaddos da freguesia e utentes da USF Mar a Vista um
ndmero muito significativo de queixas quanto ao atendimento telefdnico e presencial do
polo de Silvalde.

Temos consciéncia do momento atipico e de excegdo em que todos vivemos em fungdo
do Covid-19, mas é precisamente neste contexto pandémico que os servicos e cuidados
de saude ndo podem falhar aos cidaddos, garantindo o acesso a todos os cuidados
médicos e valéncias de satde das unidades locais.

Assim, representando a insatisfacdo dos utentes e cidaddos do polo de Silvalde da USF
Mar a Vista, venho dar conhecimento de que foi enviada uma SMS para todos os utentes,
tendo como remetente a USF Mar a Vista, com o seguinte contetido — “N3o se desloque
ao centro de salde sem agendamento. Contacte usf.maravista@arsnorte.min-saude.pt ou
227343642 e 0 (227345001 do Polo de Paramos)".

Reconhecendo a importincia de otimizar as vias de comunicacio dos servicos, n3o
podemos descurar que existe uma camada muito grande dos utentes do polo de Silvalde,
essencialmente populagdo idosa, que n3o tém ou n3o sabem utilizar email e/ou
telemével.

Procurando apoiar o Servico Nacional de Saide e todos os seus profissionais,
recentemente, a Junta de Freguesia de Silvalde disponibilizou ao polo de Silvalde um
telemoével para duplicar a capacidade de atendimento.

E, por isso, com estranheza que verificamos que esse contacto (969511479) ndo esta
referido ou disponivel em qualquer informagao oficial da USF Mar a Vista, chegando ao
ponto de divulgar o contacto do polo de Paramos e ocultar esse segundo contacto do
polo de Silvalde.

Enquanto Presidente de Junta de Freguesia, dei instrugBes a uma funcionéria desta
autarquia para que entrasse em contacto telefénico com o Polo de Silvalde (localizado no
edificio da Junta de Freguesia) para obter informaces sobre uma consulta de um cidad3o
sénior que procurou o Nosso apoio, ndo tendo obtido qualquer resposta ou atendimento.

Foram feitas tentativas de contacto para os nimeros 227343642 e 969511479 sem que
ninguém tivesse atendido, isto apesar de a secretaria do Polo de Silvalde estar totalmente
vazia e sem utentes.
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Apesar de todas as promessas e compromissos que foram assumidos e ainda estdo por
cumprir, a criagdo da USF Mar a Vista ndo veio trazer qualquer melhoria a qualidade do
atendimento aos cidaddos e, pelo contrario, regrediu imenso.

N3o querendo imputar culpas ao corpo clinico e técnico do polo de Silvalde, urge adotar
medidas que melhorem a eficdcia e eficiéncia da gestdo dos recursos humanos e do
atendimento ao publico daquela unidade.

Estamos certos poder contar com a sua intervengdo rapida neste assunto, procurando
salvaguardar a qualidade e imagem do Servico Nacional de Satde e a garantia da

universidade no acesso aos cuidados de satde primarios.

Silvalde, 19 de junho de 2020
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| A FALVA de um simples’ protocolo

entre a Administracio Regional de
Satide (ARS) Norte, 0 Municipio de
Espinho e a Junta de Freguesia de
Silvalde impede gue a Camara faca
ali um investimento de cerca de 70
mil euros em obras de melhoramen-
tos, num espaco de um edificio que
foi cedido pela Junta. “Obras sim-
ples”, segundo José Carlos Teixeira,

que irilam tornar aquele edificio
bem mais funcional para os guatro
médicos, os quatro enfermeiros e 0s
dois funcienarios, de forma a pode-
rem servir a populacao.

Mas os problemas deste pelo nao
s30:apenas estas obras, mas tam-
bém a inexisténcia de um transpor-
te para trazer € levar og utentes da
Marinha e do Bairro Piscatério para
) coragén da vila, onde se encontra
esta unidade de saude, de forma a
minimizar o impacto da:mudanca
com & extingao do Polo da Marinha.
A sobrecarga do:Polo de Silvalde da
USE Mar a Vista foi mais acentuada
(cerca de 11 mil utentes, um terco da
populagao do concelho de Espinho),
durante estes dois Gltimos meses.
desde gue a unidade de Paramos
esteve.com a area dedicada ao ras-
treio da Covid-16. Os utentes dague-
la freguesia tiveram de se deslocar
a Silvalde, onde estiveram, durante

este periodo, os seus médices e en-
fermeiros. E para'agravar a situacao,
foi necessario encerra-lo durante 15
dias por uma das médicas ter sido
infetada com a Covid-19,

“Houve um esfor¢o para se man-
ter a unidade em funcionamento’,
explicou o coordenador da Mar a
Vista, Rogério Ramios, nao queren-
do adiantar mais pormenores so-
bre tudo o resto, dizendo, apenas

que “nao abandonamos os doentes

que foram atendidos por telefone e
presencialmente em situacées jus-
tificadas com a triagem feita pelos
proprios médicos”.

"E lamentavel que quase um ano
depois as obras ainda nao tenham
sido feitas”. afirmou, por seu turno,
o presidente da Junta de Silvalde,
José Carlos Teixeira, explicando que
a "ARS Norte enviou um protocolo
que ndo estava de acordo com as
nossas expetativas, mas tem demo-

‘rado aretific-1o’.

Segundo José Carlos Teixeira, “feliz-
mente que com a abertura do Polo
de Paramos as coisas comecam a
melhorar, mas enquanto a Area Co-
vid-19 esteve a funcionar, o que se
viu em Silvalde foi surreall O Polo
de Silvalde funcionou como se fos-
se umiservico de satude do terceiro
mundo. As pessoas tinham de es-
perar no lado da rua, muitas vezes
em cima da estrada. Depois, 0s te-
lefones que disponibilizaram aos
utentes nao estavam disponiveis e

‘0 'da unidade de Silvalde raramen-

te estava disponivel porque a fun-
cionaria administrativa nao tinha

‘mdog a medir, Tudo iste, aliado a fal-

ta de transportes e de condig@es do
proprio Polo de Silvalde”, lamenta o
presidente da Junta

—

José Carlos Teixeira recorda que

faquando da constituicio da USE
Mar & Vista, em julho do ano passado,
foram prometidas obras de reestru-
turagac no Polo de Silvalde ¢ a cria-
¢ao de transportes da Marinha até ao
centro: Nao sei por que razao ainda
tudo iste nac estd concretizadol’

Jose Carlos Teixeira diz estar "3 es-
pera das boas gragas da Cimara e
da ARS-Norte. Esta tltima nio se
entendeu, ainda, guer com o Muni-
cipio, quer com a Junta de Fregue-
sia. No6s cedemos mais espago nas
instalagoes para a ampliagio do
Polo. Entretanto, s3c os utentes que
est3o a sofrer com esta situagao’,
termina o autarca silvaldense. . |
Confrontada com a situagao, a Ca-
mara Municipal diz que "a execu-
¢do de obras no edificio da Junta
de Freguesia de Silvalde, carece de
formalizacao de protocolo com a
ARS-Norte e o reforco da rede de
transportes esta previsto ne ambito
do concurso da Area Metropolitana
doPorto.” »

Maria e José
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)colo 1mpede investimento do
Polo de Silvalde da USE Mar 3 Vista

ornar aquele edificio
acional para os quatro

uatro enferimeiros e os
irios, de forma a pode-
sopulagéo.,

1emas deste polo nao
sstas obras, mas tam-
:éncia de um transpor-

r.e levar os utentes da

¥ Bairro Piscatério para
.vila, onde se encontra
- de saude, de forma a
!impacto da mudanga
io do Polo da Marinha.
1do Polo de Silvalde da
sta foi mais acentuada
iil utentes, um terco da
y concelho de Espinho),
s dois itimos meses,
unidade de Paramos
| area dedicadaao ras-
d—19 Os utentes daque-
tiveram de se deslocar
ide estiveram, durante

este penodo os seus médicos e en-

.. fermeiros. E para agravar a situaco,

foi necessario encerra-lo durante 15

dias por uma das médicas ter sido.

infetada com a Covid-19.
“Houve um esfor¢o para se man-

ter a unidade em funcionamento’,-

explicou o' coordenador da Mar a
Vista, Rogério Ramos, n3o queren-
do adiantar mais pormenores so-
bre tudo o resto, dizendo, apenas
que “nio abandonamos os doentes
que foram atendidos por telefone e
presencialmente em situagées jus-
tificadas com a triagem feita pelos
préprios médicos”.

“E lamentavel que quase um ano
depois‘as obras ainda ndo tenham
sido feitas”, afirmou, por seu turno,
o presidente da Junta de Silvalde,
José Carlos Teixeira, explicando que
a“ARS Norte enviou um protocolo
que nao estava de acordo com as
nossas expetativas, mas tem demo-

‘rado 4a retifica-lo”.
vSegundo José Carlos Teixeira, “feliz-
"~ mente que com a abertura do Pclo

3

de Paramos as coisas comegam a
melhorar, mas enquanto a Area Co-

vid-19 esteve a funcionar, o que se
viu em Silvalde foi surreal! O Polo
de Silvalde funcionou como se fos-
se um servico de saude do terceiro
mundo. As pesseas tinham de es-
perar.no lade da rua, muitas vezes
em cima da estrada. Depois, os te-
lefones que disponibilizaram aos
utentes nio estavam disponiveis e
o da unidade de Silvalde raramen-
te estava disponivel porque a fun-
cionaria administrativa ndo tinha
méos a medir. Tudo isto, aliado & fal-
ta de transportes e de condigdes tlo

_préprio Polo de Silvalde”, lamenita o-

presidente da Junta.
José Carlos Teixeira recorda que
‘aquando da constituigdo da USF
Mar & Vista, em julho do ano passado,
foram prometidas obras de reestru-
turagio no-Polo de Silvalde e a cria-
¢ao de transportes da Marinha até ao
centro. Nao sei por que razdo ainda
tudo isto nio est4 concretizado!”
José Carlos Teixeira diz estar“a es-
pera das boas gragas da. Camara é
da ARS-Norte. Esta tltima ndo se
entendeu, ainda, quer com o Muni-
cipio, quer com a Junta-de Fregue-
sia. N6s: cedemos ‘mais espaco nas
instalacées para a ampliacdo do
Polo. Entretanto, sa0 0s utentes que
estdo a sofrer.com esta situagao’,
termina o autarca silvaldense. *
Confrontada com a situagéo, a Cé-
mara Municipal.diz que “a. execu—
¢do de obras no edificio da Jux}ta
de Freguesia de Silvalde, carece de
formalizagio de protocolo com a
ARS-Norte e o reforo da rede de
transportes esta previsto no dmbito
do concurso da Area Metropolitana
do Porto.” ¢

Felizmente que.com

a abertura do.Polo de
Paramos as.coisas
comegam a melhorar, mas
enquanto a Area Covid-19
esteve a funcionar, o que se
viu em Silvalde foi surreai!”

José Garlos Teixeira, :
presidente da Juntade -
. Silvalde

k6

Este Polo tem sido um
‘pandemonio e uma pouca
vergonha. Isto anda a balda!.
E se isto nédo tem condigoes

-para funcionar,-ent&ofechem

e ndo andem a enganar os
utentes. No hospital, por
exemplo, ligam-nos para -
casa a dizer que,vamos ter
uma consulta e agui nem
sequer NOS avisam que nao
vamos ter! Chegamos a vir -
ca e a'bater com o nariz, na 4
porta"’

Belfim Magathaes
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Unidade Saiude Familiar Mar a Vista

Largo da Igreja
Silvalde
4500-474 ESPINHO
Portugal
Sua referéncia Sua comunicacio de Nossa referéncia Data

30/2020 11/05/2020

Assunto: USF Mar a Vista

Exmo. Sr. Diretor da USF Mar a Vista,
Dr. Rogério Ramos,

E com enorme preocupagdo com a qualidade dos servigos de saude prestados a
populagdo que a Junta de Freguesia de Silvalde vem, por este meio, demonstrar o seu
profundo desagrado com a gestéo do sistema de satde local ¢ dos recursos médicos
ao dispor dos Silvaldenses neste momento critico para a saide publica e individual.

Importa relembrar que, contra a vontade das populages locais, foi criada a USF Mar
a Vista, constituida pelos polos de Silvalde ¢ de Paramos. A criagio desta unidade
determinou o encerramento da extensio de saude da Marinha, deixando sem respostas
locais e de proximidade toda uma comunidade.

Aquando dessa decisdo, foram feitas promessas pelos mentores da iniciativa que
colmatariam esse encerramento e que visavam garantir melhores condi¢des no acesso
aos cuidados de saiide para todos os cidaddos. Entre essas respostas alternativas,
destacavam-se a criagdo de uma rede de transportes que servisse a populacdo da
Marinha e fizesse a ligagéo ao polo de Silvalde € uma interven¢iio de melhoria das
instalagdes naquela unidade.

Até hoje, nenhum desses compromissos se concretizou, prejudicando gravemente a
populagdo de Silvalde e colocando em causa a qualidade dos servigos de satde ao
dispor dos cidaddos.

A pandemia Covid-19 que tem assolado o pais € o mundo nos tltimos meses veio
revelar novamente a incapacidade para gerir com eficécia e eficiéncia as unidades de
saide locais e expor ainda mais as dificuldades sentidas no acesso ao Servigo
Nacional de Saude.
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Para além da ja referida auséncia de transportes € do estado degradado do polo de
Silvalde, foi instalada uma Area Dedicada Covid (ADC) em Paramos, concentrando
todos os utentes das freguesias de Silvalde e Paramos no insuficiente polo de
Silvalde.

A gritante falta de recursos da USF Mar a Vista, as condi¢des insuficientes do polo de
Silvalde e o excesso de utentes concentrados naquela unidade veio criar uma situagio
cadtica ¢ inaceitavel, apenas permitida pela desatengdo e incapacidade das
autoridades e responsaveis de satide locais.

Apesar do apoio logistico e material da Junta de Freguesia de Silvalde aquela unidade
e da qualidade e dedicagdo inexcediveis do seu corpo clinico e profissionais, o
funcionamento dos servigos de saude é desastroso € sem as condi¢des minimas
exigiveis a um servigo publico de qualidade.

A gestdo desta crise por parte dos responsdveis de saude locais tem-se revelado
também ela desastrosa, muito fruto de uma inércia desesperante que deixa sem
resposta as comunidades. Uma vez mais, a institui¢do coordenada por V.* Ex.? peca
pela falta de atengdio a realidade territorial e ignora factos determinantes para uma
resposta mais adequada as necessidades locais.

O numero reduzido de infetados por Covid-19 em Espinho, a auséncia de focos de
contigio e de transmissdo comunitaria e o desacelerar da curva de novos casos tem
resultado numa afluéncia extremamente reduzida ao ADC de Paramos, no
justificando a permanéncia da mobilizagio desta unidade para esse efeito.

anter o polo de Paramos como ADC ¢ uma decisdo errada e reveladora de ma
gestdo dos recursos locais, que sobrecarrega a unidade de Silvalde e condiciona
negativamente todo o funcionamento do Servigo Nacional de Satide nas freguesias de
Silvalde e de Paramos.

Se a comunidade de Silvalde jé tinha razdes de queixa e descontentamento, o cenario
atual ¢ totalmente insustentavel e, caso ndo seja rapidamente revertido, provocara
uma ‘manifestagdo publica de descontentamento a que a Junta de Freguesia se
associard institucionalmente.

Assim, tendo em considerag@io o exposto, a Junta de Freguesia de Silvalde solicita 4
USF Mar a Vista que diligencie rapidamente no sentido de:

1.Encerrar o ADC de Paramos e reverter a concentragdo dos utentes da USF Mar a
Vista no Polo de Silvalde;

2. Cumprir com a promessa de criar respostas de mobilidade e transportes que
assegurem o normal acesso da populag¢io da Marinha ao polo de Silvalde da USF Mar
a Vista,
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3. Cumprir com a promessa de um investimento de requalificacio e melhoria das
condigGes do polo de Silvalde da USF Mar a Vista;

4. Caso ndo tenha capacidade para cumprir rapidamente os pontos 2) e 3), reabrir a

extensdo de saide da Marinha até que estejam reunidas todas as condi¢des para que
aquela comunidade possa aceder a servigos de saide em condig¢Ges

Atentamente,

Jgse Carlos da Slly&"l‘e,i@a»"/ .

o peest™
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Exmo. Sr. Presidente do Conselho Diretivo
Administragfio Regional Satide do Norte 1.P.
Dr. Carlos Alberto de Jesus Nunes

Rua de Santa Catarina, 1288

Porto

4000-447 PORTO

Sua referéncia Sua comunicac¢io de Nossa referéncia Data
142/2019 14/11/2019

Assunto: Extensio de Satde da Marinha de Silvalde

Exmo. Sr. Dr. Carlos Nunes,

Apresento os meus melhores cumprimentos,

Pelo presente dirijo-me respeitosamente a V/ Ex.%, a solicitar uma reunido sobre o assunto em
epigrafe.

Esperando considerar de importancia este nosso pedido, renovo os cumprimentos com estima e
consideracéo.

Atentamente,

José é
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Exmo. Sr. Presidente do Conselho Diretivo
Admn. Regional Saude do Norte I.P.

Dr. Carlos Alberto de Jesus Nunes

Rua de Santa Catarina, 1288

4000-447 Porto

Assunto: Extensdo de satide da Marinha de Silvalde - “Reabertura”
Exmo. Sr. Dr. Carlos Nunes
Apresento os meus melhores cumprimentos,

Por forca da imposig¢do de alguém para a criagdo de uma USF, fecharam a Extens3o de Salde
da Marinha de Silvalde, com prejuizo dos seus utentes que passaram a dirigirem-se a Unidade
de Saude de Silvalde.

Acontece que a Unidade de Saude de Silvalde foi do pé para a m3o, transformada em USF, sem
qualquer tipo de alteragdo, tanto ao nivel de infraestruturas como técnicas, funcionando nas
mesmas condi¢des dos Ultimos 25 anos, agravadas pelo aumento substancial de utentes que
pertenciam a Extensdo da Marinha, com uma exigua sala de espera e com a agravante da falta
de WC'’s para deficientes e fraldério para bebés .

N&o percebendo a dindmica do ACES Espinho/Gaia nesta quest3o, e verificando as dificuldades
e reclamagdes dos utentes, pelo presente dirijo-me respeitosamente a V/Ex.2, a solicitar uma
reunido sobre o assunto em epigrafe

Esperando considerar de importancia este nosso pedido, renovo os meus cumprimentos com
estima e consideragdo.

St /2019




viar a Vista .
ARS-Norte confirma Unidade de Satde

Familiar de Silvalde e Paramos

A Administrag@o Regional de Saade do
Norte confirmou na terca-feira que pretende
abrixr uma Unidade de Saude Familiar em
Silvalde e Paramos.

Ainformacdo da ARS-N surgiu depois de
a Junta de Freguesia de Silvalde ter manifes-
tado preocupagéo quanto ao facto de a exten-
sdo de Satide do Bairro Piscatério ter perdido
um dos seus médicos por motivo de reforma
e estar a encaminhar os seus cerca de 2.000
utentes para a Unidade de Cuidados de Sat-
de Personalizados (UCSP) davila, o que, para
a comunidade local, indicia o fecho da estru-
tura existente na Marinha.

-~ Segundo dados a que o Jornal Defesa de
Espinho teve acesso, os projetistas da USF
Mar a Vista - Silvalde e Paramos - gizaram
um plane de “beneficios para a populaggo”:

Transporte para Silvalde asseguvado;

Alargaraento elo hioraiio ~ 8 a5 20 horas de
segunda a sexta-feira em Silvalde e de segun-
da a quinta-feira em Paramos;

Melhora a acessibilidade, do utente e sua
familia, aos Cuidados de Saude;

Estabilidade da equipa multidisciplinar
da USF;

Atendimento personalizado e de proxi-
midade, pois os utentes tém médico/enfer-
meiro de familia; : :

Receituério pode ser enviado telemével
ou carta;

Arendimento telefonico didrio pela equi-
pa multadisciplinar para situagdes urgentes;

Utentes crénicos - diabéticos ~ mais con-
trolados de forma a melthorar a sua satde;

Em caso de mobilidade reduzida e devi-
damente justificavel (Portaria 1368/2007), a

equipa de médico/enfermeiro assegura 0s
cuidados de satde ao domicilio.

Entretanto, a ARS-N deu nota & agéncia
noticiosa Lusa de que, “no seguimento de
véariasreunides entre o Agrupamento de Cen-
tros de Satide Espinho/Gaia, a Junta de Fre-
guesia de Silvalde e a Camara Municipal de
Espinho, ficou acordado que a equipa instala-
da na unidade de Marinha transitaria para
Silvalde, criando-se ai ura Unidade de Saa-
de Familiar (USF).”

“Isso significa que a ARS-N quer mesmo
fechar a unidade da Marinha, como ja de-
monstrara nas tais reunides, mas anda a dis-
farcar a coisa com comunicagio obscura em
vez de assumir textualmente a sua responsa-
bilidade e deixar claro que a decisao é s6 dela
- endo da Junta nem da Camara Municipal”,
disse a Lusa o presidente da Junta de Fregue-
sia, José Teixeira.

Outra das questbes a que a ARS Norte
ndo deu resposta foi se a criagéo da USF vai
implicar obras de ampliacéo no atual edifi-
cio da UCSF, que ¢ propriedade da Junta,
ou se, de acordo com alternativas ja pro-
postas por José Teixeira, passara antes por
adaptar para o efeito uma escola desativada
ou construir até um edificio de raiz.

Também ainda néo foi esclarecido quem
financiara a obra da nova Unidade de Sau-
de, embora a Camara ja se tenha dispo-
nibilizado para assumir o encargo se a Jun-
ta de Freguesia assim o deliberar.

Paramos também tera um polo da Uni-
dade de Satide Familiar remodelado e ade-

quado aos servigos de consultas e enferma-
gem.

& P N

Junta de Silvalde preocupada com eventugl
fecho do polo de satide do Bairro Piscatorio

AJunta de Freguesia de
Silvalde manifestou-se
preocupada com o possi-
vel fecho da extensdo da
Unidade de Saade locali-
zada no Bairro Piscatério.

“ A altima sessdo pabli-
ca para debater o proble-
ma com a comunidade lo-
cal e com médicos da UCSP
“teve umas 100 pessoas,
disse o presidente da Jun-
ta de Freguesia de Silvalde
a agéncia noticiosa Lusa.
“Mas acabou mal, porque
elas comecaram a exaltar-

se muito e a certa altura o

povo ja ndo deixou nin-

guém falar.”

Neste quadro, o au-
tarca sivaldense também
apontou o dedo a outro
quadrante. “A Camara de
Espinho tem andado a re-
tirar a Silvalde umas va-
léncias atras das ouiras.
Fechou escolas, nunca
construiu a passagem su-
perior pedonal que prome-
teu ha sete anos (para
atravessamento da linha
férrea) e agora quer reti-
rar a extens@o de satide ao
bairro piscatorio, onde ha
uma grande populacdo a
morar.”

Entretanto, José Tei-
xeira apresentou duas so-
lucbes para resolver a ca-
réncia de recursos de sai-
de na freguesia: primeiro,
cedeu salas no edificio da
propria Junta para alarga-
mento da UCSP deSilvalde
eeventual adaptagao daes-
trutura ao formato de Uni-
dade de Saude Familiar
(USF); entretanto, também
prop6s que fosse recon-
vertida em USF uma das
escolas desativadas na fre-
guesia por altura da inau-
guracao do Centro Escolar
de Silvalde.
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13/05/2019 Junta de Silvalde em Espinho preocupada com eventual fecho de unidade de saude local
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Juntade Silvalde em Espinho reocupadé
1cor:‘ll eventual fecho de unidade de saude
ocal

A Junta de Freguesia de Silvalde, em Espinho, manifestou-se hoje preocupada com. o’
possivel fecho de uma unidade de salide local com 2.000 utentes, apés um dos seus
dois médicos se ter reformado e continuar, entretanto, por substituir.

Lusa E m declaragbes a Lusa, o presidente da Junta socialista, José

L S Teixeira, disse que o problema ja se previa desde 2013,
-quando ficou definida a data de reforma dos dois médicos da
extens&o da Marinha da Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados (UCSP) de Silvalde, porque "se percebeu logo que

QORERS ia ser dificil arranjar quem os substituisse a titulo definitivo”.

® nacional

Como o médico que deixou o servigo a 01 de abril "ainda nao foi
substituido” e o outro devera reformar-se em junho, os "mais de
2.000 utentes” do bairro piscatério da Marinha estdo a ser
encaminhados para a UCSP de Silvalde, o que, segundo o autérca,
sobrecarrega essa unidade e "da a entender que ninguém vai fazer
nada paré resolver o problema da outra - e estéo é a preparar-se
para a fechar".

A (ltima sesséo publica para debater o problema com a
comunidade local e com médicos da UCSP "teve umas 100
pessoas, mas acabou mal, porque elas comegaram a exaltar-se
muito e a certa altura o povo ja ndo deixou ninguém falar".

—
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Jose Teixeira também culpa a Camara pela inquietagéo gerada na
comunidade: "Tem andado a retirar a Silvalde umas valéncias atras
das outras. Fechou escolas, nunca construiu a passagem superior -
pedonal que prometeu ha sete anos [para atravessamento da linha
férrea] e agora quer retirar a extensdo de salude ao bairro
piscatério, onde ha uma grande‘ populagéo a morar”.
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13/05/2019 Junta de Silvalde em Espinho preocu‘pada com eventual fecho de unidade de saude local

frin® ‘ O presidente realgou que j& apresentou duas solugdes para
resolver a caréncia de recursos de saide na freguesia: primeiro,
cedeu salas no edificio da prépria\Junta para alargamento da
UCSP de Silvalde e eventual adaptagéo da eStrutq'ra ao formato de
Unidade de Saude Familiar (USF); entretanto, também propds que
fosse reconvertida em USF uma das escolas desativadas na
freguesia por altura da inauguragso do Centro Escolar de Silvalde.

"A Cémara recusou-se a assumir as competéncias do Estado na
_area da saude, mas era bom que se convencesse que, queira ou
ndo, em 2021 sera obrigada por lei a ficar com essa
responsabilidade. Se calhar, néo era mal pensado fazer uma USF
nova s6 para o bairro piscatério”, defendeu José Teixeira.

Contactada pela Lusa, a Camara Municipal de Espinho reconhece
que a USCP da Marinha estd com menos um clinico porque a
tutela "ndo tem médicos para colocar nessa extensao” e refere que
a aposentagao desses profissionais afeta ndo apenas as unidades
de satde de Silvalde, mas também as da freguesia vizinha de
Paramos.

A vereadora da Ag¢do Social, Lurdes Ganicho, rejeitou, no entanto,
quaisquer culpas no processo. "A Camara nzo quer fechar.
extensdo nenhuma, nem decide nada nessa matéria. Mesmo que
fosse a assumir as competéncias do Estado, o que a lei diz & que
s6 fica responsavel por assistentes operacionais como jardineiros e
pessoal de limpeza, e néo tem quaiquer responsabilidade na
colocacgdo de médicos“, garante.

A vereadora notou, alias, que a proposta de uma nova unidade de
saude partiu de um meédico local, que "fez um plano para criagéo
de uma USF’que servisse Silvalde e Paramos, e perguntou a
Cémara se estaria disposta a assumir a despesa das obras, para
facilitar a decis@o" favoravel da Administracao Regional de Saude
do Norte (ARSN).

"Nos dissemos iogo que assumiamos esse encargo, apesar de néao
ser responsabilidade nossa, mas o problema é que a ARSN
informou que, se for para a avangar com uma USF, a extenséo da
Marinha tem que fechar e a populag&o n&o quer isso", sintetizou
Lurdes Ganicho.

Seja para adaptar as instalagdes da atual UCSP ou para criar um
edificio novo, portanto, "a autarquia esta disponivel para suportar o
encargo financeiro”, mas a obra sé pode avancar "se isso ficar
escrito em deliberagédo da Junta, para refletir a vontade da
populagéo, e se se obtiver a devida autorizagdo da ARSN", disse a
‘vereadora.

Também contactada 'p_ela Lusa, a ARSN ainda n&o comentou o
assunto.
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